BOLETfN de NOTICIAS 2022

CLUB NAUTICO de NAVARRA

Gran papel de nuestros veteranos,
que se adjudicaron el
Campeonato Espafia de Yolas,
colocando de nuevo a nuestro club
en los mas alto del panorama
nacional, y demostrando que se
mantiene el club vivo a pesar de
llevar casi cinco afos sin poder
remar en Pamplona.

iEnhorabuena!
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Salida: 22/10/2022 10:00:00

Deportista(s) Club Marca Diferencia Observaciones
CALVENTE VELLOSO Ignacio CLUB NAUTICO DE NAVARRA 00:04:24,80 00:00.00,00
URRA LAMANA Joxemiel +00:00:51,00
GARCIA DE Pablo Javier 00:05:1580
FERNANDEZ DIEZ Alberto
GARAICOECHEA SANCHEZ Alberto [ti]
MAGARINOS SOLA Antonio REIAL CLUB MARITIM DE BARCELONA 00:04:28,86 00:00.04,06
MARIEGES BUSQUETS Joan +00:00:61,00
YEPES CALERO Agustin 00:05:19,86
BOLTON CAMDEN John Daniel
FLUXA SEMPERE Carla [ti]
PINEIRO GUERGUE Jose Manuel CLUB REMO CEDEIRA 00:04:44 22 00:00:06,42
GONZALEZ VILLARNOVO Jesus Angel +00:00:28,00
MATO AGRAFOJO Miguel Angel 00:05:22,22
HERMIDA LEONARDO Jose Maria
BELLAS PRIETO Lucia [ti]
LXXIV CAMPEONATO DE ESPANA DE YOLAS
Estanque del Parque de El Retiro (Madrid) (22/10/2022) é AA ®MADRID
-
RESULTADOS INDIVIDUALES

manga - g )

22 Masc VET YOL 1000 Semifinales Semifinal A/B 1 Salida: 23/10/2022 09:00:00
Deportisia(s) Club Marca Diferencia Observaciones
CALVENTE VELLOSO Ignacio CLUB NAUTICO DE NAVARRA 00:04:23,10 0000-00,00
URRA LAMANA Joxemiel +00:00:51.00
GARCIA DE Pablo Javier 00:05:14,10
FERNANDEZ DIEZ Alberto
GARAICOECHEA SANCHEZ Alberto [ti]

CARRASCO LOPEZ Roberto SECCIO ESPORTIVA UNIVERSITAT DALACANT 00:04:19,27 00:00:01,17

LOSADA ACKERLEY Jose Maria +00:00:56.00

SANCHEZ VILORIA Fernando 00:05:15,27

PENICHE T TOMAS Alfonso

GARCIA BERENGUER Eva [ti]

ALBEZA SEGUI Jose Manuel REAL CLUSREGATAS DE ALICANTE 00:04:27,78 00:00:04,68

PUEO ORTEGA Basilio +00:00:51,00

IGLESIAS MUL HAUSER Rafael 00:05:18,78

MINANA ALONSO Femando Jose

LOPEZ GOMEZ Sergio [ti]

HIDALGO GOMEZ Mariano CLUB DE REMO VERSALLES 00.04:59.93 0000:15.83

IRIBARREN PALACIO Fermin | +00:00:30,00

RODRIGUEZ CRISTOBAL JesUs 00:05:29,93

MARTINEZ MARTIN Eduardo

AGUERO YUSTE Carlos [ti]
Estanque del Parque de El Retiro (Madrid) (22/10/2022) é H»%{". © MADRID

A

RESULTADOS INDIVIDUALE

manga . .

33 Masc VET YOL 1000 Finales Final A Salida: 23/10/2022 12:00:00
Deportista(s) Club Marca Difi i Obsarvaci
CALVENTE VELLOSO Ignacio CLUB NAUTICO DE NAVARRA 00:04:22,84 00:00:00,00
URRA LAMANA Joxemiel +00:00:51,00
GARCIA DE Pablo Javier 00:05:13,84
FERNANDEZ DIEZ Alberto
GARAICOECHEA SANCHEZ Alberto [t]]

COMPANY ALVAREZ Gaspar REAL CIRCULO DE LABRADORES DE SEVILLA 00:04:19,79 00:00:01,95
DIAZ MUROZ Laude Oscar +00:00:56,00

MORON ROMERO Manuel 00:05:15,79

RODRIGUEZ ARAGON Pedro

DIAZ HERRERA Hugo [ti]

CARRASCO LOPEZ Roberto SECCIO ESPCRTIVA UNIVERSITAT DALACANT 00:04:23,17 00:00:05,33
LOSADA ACKERLEY Jose Maria +00:00:56,00

SANCHEZ VILORIA Fernando 00:05:19,17

PENICHET TOMAS Alfonso

GARCIA BERENGUER Eva [ti]

LOPEZ MARTIN Ernesto C.D.B. NAUTICO DE LUANCO 00:04:56,12 00:00:20,28
GARCIA CARRENO Bernardo +00:00:38,00

GOMEZ ESCUDERO Antonio 00:05:34,12

GARAY BENGOECHEA Agustin
RUEDA CARRILERO Lander [ti]




SALIDAS A LODOSA — ENTRENOS EN AGUA - 8+ VETERANO -

De cara a preparar los proximos descensos de la liga Guipuzkoana (comienzan en
diciembre), a los que los veteranos pretendemos acudir en nuestro 8+ Filippi, se
organizaran salidas algun de semana a LODOSA, e iremos trabajando nuestro estado de
forma con entrenos de fisico en el club.

“SE CONFIRMARAN EN EL GRUPO WHATSAPP.”

Deciros que quienes estéis dispuestos a participar en los descensos, y colaborar con
el proyecto, comunicarlo, y entretod@s iremos dando forma al tema en funcion del
compromiso de tod@s.

i Quedan dos meses, animate, y participa j



CALENDARIO DE REGATAS CLUB NAUTICO NAVARRA 2022

A falta de confirmar alguna fecha nuestro calendario para esta temporada 2022 esta asi:

CLUB NAUTICO DE NAVARRA
Pza. Errotazar s/n
31014 PAMPLONA

TEMPORADA - 2022
CLUB NAUTICO DE NAVARRA

05/02/2022 LODOSA
T3/02/2022] _ ORIO
05/03/2022 LODOSA
24/04/2022] WU
29/05/2022 LODOSA
05/06/2022 LODOSA
25/09/2022 LODOSA
09/10/2022 LODOSA
16/10/2022 PASAIA JORNADA REMO YOLAS PASAIA
22,23/10/2022 MADRID CAMPEONATO ESPANA YOLAS. CAD.JUV.SEN.VET.
28/05/2022 ONLINE Il CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -1.-
01/10/2022 ONLINE Il CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -2
29/10/2022 ONLINE Il CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -3
19,20/11/2022 CASTROPOL |CAMPEONATO ESPANA REMO INDOOR
31/12/2022 ONLINE Il CIRCUITO OPEN REMO INDOOR -4

_ REGATAS FEDERACION NAVARRA DE REMO

REGATAS FEDERACION GUIPUZCOANA DE REMO

REGATAS FEDERACION VASCA DE REMO

REGATAS FEDERACION ESPANOLA DE REMO

OTRAS REGATAS.




I OPEN REMO INDOOR 2022 — 32 PRUEBA -

1| CIRCUITO OPEN DE Ya esta abierto el plazo de
inscripcion para la tercera prueba del
REMO INDOOR 2022 de este Il CIRCUITO OPEN DE

3 WA BN REMO INDOOR, donde nuestro

$0730m remero Alberto Fernandez ya esta
inscrito, e intentard continuar con su
i dominio absoluto en las dos pruebas
ol 31 HCIENNE € 202 ya disputadas.

10€ SCTOSRE DE 2022

Ve B S R JOmMA TOYOTA Vel

I Circuito Open de Remo Indoor - Prueba 3
Ovganiza Federacion Espaiica 92 Remo
S3badc, 20 Ochutws 2022 - 1000013000

Fademane {vatico pass 2 prusbas)
Alberto Fernander dar
165681071

B304 e

Nimero deesat 0022
S5WE

hips://www. inscribirme. com

CURSO ENTRENADOR NIVEL |, y Il.

ARRAUNKETAKO EUSKAL FEDERAXUNTZA
ANOETA PASEALEKUA 7
20014 DONOSTIA
G-20110292

Lehendakari agurgarri hon:

Federazio honek entrenatzaileen ikastaro bat egiteko asmoa du 2022/2023 denboraldirako, I.
eta Il. mailakoa.

Dena antolatze aldera, jakin nahi genuke zuen klubean ikastaro horietan parte hartzeko
interesaturik dagoen. Ikastaroa nola egingo den, izena ematen duen jendearen arabera izango
da, zein probintzietakoak... eta gainerakoen arabera. Horregatik, bi asteko epean (irailak 7,
azken eguna) interesik duzuen eta bi ikastaroetako zeinetan izena emango duzuen
jakinarazteko eskatzen dizuegu. Informazioa jaso ondoren, ikastaroari buruzko informazio
guztia eta behin betiko inskripzio-orriak bidaliko dizkizuegu. lkastaroa 80 ordu ingurukoa izatea
aurreikusten da, eta 600 € inguruko kostua izango du.
Honekin batera doakizue eskatutako datuekin bete eta arrauna@arrauna.org helbidera bidali
behar duzuen inprimakia (behin-behinekoa).

Estimado/a Presidente/a:

Esta Federacion tiene la intencion de realizar un curso de entrenadores/as para esta
temporada 2022/2023 de Nivel | y II.

A fin de organizarlo todo nos gustaria saber si desde vuestro club habria gente interesada
en dichos cursos. Como se realizaria el curso sera en funcion de cuanta gente se inscriba,
de que provincias y demas... por eso os pedimos que en un plazo de dos semanas (fecha
limite 7 de septiembre) nos transmitierais si tenéis gente interesada y en cual de los dos
cursos se inscribirian. Una vez recibida |a informacién se os remitiria toda la informacion
del curso y las hojas de inscripcion definitivas. El curso se prevee que sea de unas 80
horas y tendra un coste aprox. de 600€.

Adjuntamos el formulario (provisional) que deberéis rellenar con los datos solicitados y
remitirlos a arrauna@arrauna,org.

Adeitasunez, atentamente,

IMANOL GARMENDIA MAIZ
AEF-FVR LEHENDAKARIA



SEGUNDA JORNADA PUERTAS ABIERTAS 2022.

A falta de concretar la fecha, inserto el Cartel de lo que sera la segunda jornada de puertas
abiertas del club para este 2022, en el que esperamos contar con una alta participacion.

JORNADA PUERTAS ABIERTAS

9%
REMO

CLUB NAUTICO DE NAVARRA (pza. ERROTAZAR - JUNTO A CORRALILLOS )
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LU MASTERCLASS REMOERGOMETRO
MASTERCLASS FOSO REMO
MERIENDA EN INTERIOR

CIERRE JORNADA

Iruneko Gobierno % Nafarroako
Udala

= Ayuntamiento de
@ Pamplona de Navarra Gobernua

iPresa reparacion!




REMO INDOOR.

]

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracion, para después del uso, se dejé la
empufadura (sin tension de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada por la
funda, ademas de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro, extremando las
medidas de higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se cologue la
, para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor desarrollada entre Alberto,
Ignacio y Jesus, han conseguido terminar con las
filtraciones (colocando tela asfaltica) nuestro foso para
remo interior, solicitamos desde aqui un uso
responsable para su buen mantenimiento, dejando los
remos colgados en su sitio, una vez se finalice el
entreno, evitando asi que debido a la humedad se
pudran las empuiaduras

LIMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.

EN BENEHC[‘) I)E Tﬂnos Pido un esfuerzo para entre todos

mantenerlo en condiciones, limpiando,

dejapesas, L. . y secando las maquinas después de su
ydiscos gl » uso, ademas de descargar de peso
ordenados las maquinas, y barras, para el
en su lugar siguiente uso, pues hay gente que no
?III ilzls‘g“lﬂf puede manejar esas cargas.

limpia, y seca las maquinas, después de su uso,
descargando de peso para el siguiente usuario.

Los menores de 14 anos fienen terminantemente pronibido locar Maquinas y pesas.

RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2022 NUEVO SEGURO ALLIANZ.

Conforme avanzan los tiempos, son mayores las exigencias, y tramites que desde las
instituciones nos exigen, este aflo nos imponen remitir un documento firmado, para la
renovacion de la Licencia, por lo que desde aqui os adjunto nuestra ficha de datos en
excel (para que actualicéis el contenido), y el documento personal en pdf, para solicitar
la licencia, no obstante, si nos hacéis llegar la ficha de datos, una fotografia actual, y una
imagen de vuestra firma con fondo blanco, nosotros ya iremos renovando vuestras fichas.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, y seguros federativos para esta nueva
temporada, a la gente que se ha pasado, y se pase a , no se le ha renovado
la ficha, por lo que no contaran con seqguro federativo, ni podran competir en ninguna
regata oficial, pero si que podran participar de algunas actividades que el Club organice, y
puntualmente algun dia podran (aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

iNo nos abandones en estos momentos tan delicados, y sigue formando
parte de éste, tu CLUB NAUTICO de NAVARRA!



ACTUALIZACION DE DATOS.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son mayores
las exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este afio nos imponen
remitir un documento firmado, para la renovaciéon de la Licencia, por lo que aqui 0s envio
un enlace de descarga de nuestra nuevaficha de datos en excel (para que
obligatoriamente la actualicéis el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de
licencia, y renovaremos vuestras fichas.

e laficha de datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xIs

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).
e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya
insertado en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y
se pase a SOCIO AMIGO, que aunque no se le renueve la ficha, por o que no contaran
con seguro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran
participar de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algin dia podran
(aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

e "552‘“ Ei':“.‘f‘.'?:.‘: SOLICITUD LICENCIA FEDERATIVA

Plaza Errotazar

E 31014 - PAMPI.OHA

AUTORIZACION

1.- FICHA CUMPLIMENTADA Y FIRMADA. [0 S SRS URSPTRE
2.- UNA FOTOGRAFIA RECIENTE. con DN , mayor de edad,
3.- RECIBO INGRESO cuenta en CAJA RURAL (mérquese lo que proceds)

ES10 3008 0072 7141 2574 4625 [ En nombre propio, (mayores de 18 Afios), voluntariamente
ESCUELA (10-14 Afios) [] 60 Euros/Cursillo de tres meses. Pegar he decidido practicar Remo, certifico que sé nadar, y ...
PRECOMPETICION (15-18 Afos) [ 60 Euros/Cursillo de tres meses. aquf
COMPETICION (Mayores 18 Afios) [1 70 Euros/Cursillo de tres meses. la [l Como Padre/Madre/Tutor de ....................ccoooceieeene. le
MENORES DE 18 Aftos [J 45 Euros/Semestre. fotografia autorizo para la practica de Remo, certifico que sabe nadar, y ...
ADULTO (Maycres 18 Afios) D 80 Euros/Semestre, En caso de acadents en una actividad relacionada con a prictica del Remo, exonero al

Clup Nautco de Navama, y al parsonal relacionado con éste, de toda responsabilidad
aftadida que no este estipulada en el seguro obiigatorio del medio de transporte y en el
seguro comespondiente s ia Licencia Federativa

S0CIO AMIGO [1 15 Euros/Semestre.

NOMBRE:
APELLIDOS:
DNI o Pasaporte:

Fecha Nacimiento: _/_/
Lugar Nacimiento:
Sexo; O Varon [0 Mujer

DOMICILIO:
Cadigo Postal:
Localidad:

Provincia:
TELEFONO FIJO
TELEFONO MOVIL

Correo Electronico:

Numero Cuenta BANCO con IBAN (24 Digitos)
IBAN BANCO OFICINA D.C. CUENTA

Autorizo a fa entidad ariba citada, para liquidar fos recibos de cuolas que el Club Néutico de
Mavarms gire RECIBOS DOMICILIADOS & mi nombre
(para pastariores pagos de cuota semesiraies una vez Iinalizado ef Cursilo de tres meses).

Asl misme, autorize al Club Nautco de Mavarra ylo a la Federacion Navaira de Remo a!
envio de infermacien sobre sus activikdades. Autorzo la sul
participando en las aclividades en la pagina veb del Club N4

ponarse
derechos de acosso, rachf
nuesta sede de Pza. Ervotaza

"Cduucc de Navasra, seran
responsabiida | Club Nautico de Navana. Usted aut
los menores a su cargo, & aguelics d que
comespendiente certificado de aptitud, 0 cue sea necesario nao IID pars 'J obtencion de | a

lisancia © =ean oy de ¢ de remo
oficiales u organ ismos andloges

EnPamplona,a....de_....................... de 2.02...
Titular (mayeres de 18) Tutor (menores de 18 afios)
(Firma). (Firma).

Rellene minuciosa y esta solicit con LETRAS

MAYUSCULAS, (por favor no utilice i&piz), y entrégueio adjuntando toda
documentacion, al responsable de la tramitacion de las Licencias, antes
de realizar cualquier actividad en el Club, para de este modo estar
cubierto por el segurc de la Licencia.


http://www.nauticonavarra.com/_notes/FICHAINSCRIPCION.xls

TEMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA:

se estd montando una

Positiva fue nuestra reunidn con el Ayuntamiento de
Pamplona, donde nos informaron del nuevo proyecto que
estan preparando basado en la RESTAURACION de la
presa por su valor histérico, y patrimonial. En el Diario de
Noticias vino un articulo al respecto que adjuntamos al
Boletin.

Tenemos que seguir apoyando la reparacién de la presa,
donde sera bienvenida toda la ayuda que podamos contar,
por parte de gente de LODOSA, exremer@s, S0OCioS amigos,
y simpatizantes.

Son varias las semanas que llevamos publicando mensajes
en redes sociales, y rebotando el contenido en nuestras
cuentas personales, para que asi llegue el mensaje a mas
gente.

Por otra parte, con los nuevos mensajes ya publicados en

WWW.hauticonavarra.com

EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

Yy que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen uso del
Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

iPresa Santa Engracia!

Que no te engaiien con
cuentos

Con presa aumenta la

FAUNA

en este tramo de rio

Antes habia pescadores...
éLos ves ahora?

Todo el que desee colaborar en esta
campafa, nos haga llegar al Club un
texto, con formato que admita twitter de
hasta 160 caracteres, e incluya si se
quiere, alguna imagen que refuerce el
mensaje.

PARTICIPA

iEs el momento de colaborar,
devolviendo algo al club algo, de
todo lo que éste nos ha dado en sus
51 afios de actividad!


http://www.nauticonavarra.com/

PLANNING VETERANOS 2023

Para esta proxima temporada y con el objetivo de seguir con la practica de remo, y si cabe, poder
participar principalmente con el 8+, tanto en Descensos como en Regatas de carécter autonémicas o
nacionales, se va a formar un equipo con deportistas federados mayores de 30 afios, creando un grupo
de whatsapp como medio de comunicacion, donde se informara tanto de los ENTRENOS COLECTIVOS
(normalmente en Lodosa, un dia del fin de semana), como de las competiciones donde se tiene
previsto patrticipar.

Para poder llevar a cabo este proyecto, que se desarrollara principalmente con trabajo en el 8+ se haran
dos grupos de trabajo, con dos objetivos diferenciados:

1.- Grupo de iniciacion y perfeccionamiento, con el lema genérico de remo-ocio, y como objetivo
desarrollar una plantilla de deportistas, este grupo mejorara su técnica, podra tomar parte de los
entrenamientos colectivos que se fijen, participara también en las actividades ludicas del grupo de
veteranos. Actividades que podran verse enriquecidas con la participacién de otros clubes de remo.

2.- Grupo de competicidn, con el objetivo de participar en regatas regionales y nacionales, donde cada
participante se comprometera a entrenar individualmente entre semana, para mantener una adecuada
forma fisica, participando en la medida de lo posible en los entrenos colectivos.

REGATAS TEMPORADA 2023

- Descensos Federacion Guipuzcoana, y Vasca de remo (diciembre, enero, febrero)
- Confrontaciones en linea liga Vasca Remo (marzo, abril, mayo).
- Regatas en linea Liga Guipuzcoana (marzo, abril).

- Descenso Bidasoa Veteranos. (marzo).

- Descenso Antxon Beitia (abril).

- Campeonato Euskadi de linea (mayo).

- Campeonato Espafia de linea (junio).

- Regata Autondmica de Yolas en Zaragoza (octubre).

- Copa Maremagnum de Yolas (Barcelona — octubre).

- Campeonato de Espafia de Yolas (octubre).

: Los grupos no seran estancos y se pueden producir

= e s trasvases entre los mismos, los criterios seran en
= cualquier caso deportivos, fijandose como base los
test mencionados.
Se facilitaran planes de entrenamiento en tierra y en
el agua para cada que cada remero 0 equipo pueda
entrenar por su cuenta fuera de los dias de entreno
colectivo indicados.

i ANIMATE, y PARTICIPA !



